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             Después de la cita de sedación de su hijo 

 

1. Su hijo ha sido sedado con Midazolam. 
 

2. El estómago de su hijo ha estado vacío durante algún tiempo. Tenga cuidado al 
reintroducir alimentos a su hijo. Primero comience con líquidos.  Si eso se toma sin 
problemas, se debe mantener una dieta blanda todo el día. Asegúrese de mantener a 
su hijo hidratado para reducir el riesgo de vómitos y deshidratación. 
 

3. Su hijo no debe  regresar a la escuela o guardería hoy. Él / ella necesita estar bajo la 
estrecha supervisión de los padres. No planifique ni permita actividades deportivas 
(incluyendo juegos infantiles, natación y ciclismo). El juego interior tranquilo y 
supervisado con mucho cuidado tierno está a la orden del día. Incluso si su hijo parece 

estar alerta y normal, no deje a su hijo desatendido. 

 

4. Con frecuencia, los niños tomarán una siesta cuando lleguen a casa. Solo asegúrese de 
que su hijo descanse de lado o boca arriba con la cabeza apoyada y la barbilla hacia 

arriba y sea monitoreado de cerca por un adulto. 
 

5. Las náuseas y los vómitos son efectos secundarios ocasionales de la sedación. Si se 
producen vómitos, limpie inmediatamente el material de la boca de su hijo y asegúrese 
de que la respiración sea normal. 
 

6. Se puede administrar Tylenol para niños (cada 4-6 horas) o Motrin para niños 
(ibuprofeno cada 6-8 horas) para molestias menores. Siga las instrucciones del frasco 
para la dosificación según la edad/peso de su hijo. 
 

7. Si tiene preguntas o inquietudes, llame a la oficina al 301-327-1003 de inmediato. Si es 
después del horario de atención, el mensaje le indicará cómo puede comunicarse con el 
dentista de guardia. 


